
 

                Formulaire d’adhésion mineur  

Saison 2026 / 2027 

Nom : ………………………………….. Prénom : ……………………………… 

Adresse : …………………………………………………… 

             …………………………………………………… 

Code postal : …………… Ville : …………………………… 

N° Fixe : …………………………… N° Portable : ……….……………… 

Email : …………………........................................@............................................. 

Date et Lieu de naissance : …………………………………………………….. 

Situation Scolaire / Professionnelle : ……………………………………………. 

Antécédents médicaux (blessures/allergies) : 

 Asthmatique  Diabétique  Epileptique 

 

 Allergies : 

………………. 

 Hospitalisation 

récente :………. 

 

 Maladie connue : 

……………….. 

 

 

Documents à fournir : 

 

DESIGNATION 1ère INSCRIPTION RENOUVELLEMENT 

1 certificat médical oui         oui         

règlement de l’adhésion annuelle : 200€ oui         oui         

1 bulletin d’inscription oui         oui      

Certificat responsabilité civile (assurance) oui         oui      

2 photos d’identité oui         Non 

Extrait de casier judiciaire oui         Non 

 

 

 

 

 

 

 

 

Photo 



 

Personnes à prévenir en cas d’urgence ou absence des parents : 
 

1ère personne à prévenir 2ème  personne à prévenir 

NOM ……………………………. NOM ………………………… 

 ………………………………..  ……………………………. 

  

Autorisations : 
 

Je soussigné(e) M. ou Mme …………………. 

 Autorise mon enfant …………………. à pratiquer le Kop et déclare qu’il ne présente pas de contre-indication 

médicale. 

En cas d’accident : 

Je soussigné(e) M. où Mme …………………..               autorise             n’autorise pas  

Le responsable à faire soigner mon enfant ………………. et à le faire hospitaliser en cas de besoin. 

 

Fin des activités : 

Je soussigné(e) M. où Mme ……………………             autorise             n’autorise pas 

Mon enfant à rentrer seul après la séance de Kop. 

 

 

DROIT A L’IMAGE 

             Je soussigné, 

 Monsieur, Madame : ………………………………Prénom : ………………………….. 

Adresse : …………………………………………………………………………... 

  Autorise                   N’autorise pas  

L’EKOP 56 désigné ci-après : 

Ecole de Krav Opérationnel et Professionnel du 56 

Maison des associations  

31, Rue Guillaume le Bartz  

56000 VANNES 

 

A reproduire ou présenter la ou les photographies/vidéos prises lors des démonstrations, entraînements et 

stages me représentant, pour les usages suivants : 

- présentation sur le site internet désigné : www.ekop56.fr et sur le facebook du club 

Cette autorisation est valable jusqu’au 31/08/2027. 

Les légendes accompagnant la reproduction ou la représentation de la ou les photographies/vidéos ne devront 

pas porter atteinte à ma réputation ou à ma vie privée. 

 

Fait à…………………..le………………………..                          

   Signature 

 

 

 

http://www.ekop56.fr/


 

 

ATTESTATION SUR L’HONNEUR 

 

             Je soussigné, 

 Monsieur, Madame : ………………………………Prénom : ………………………….. 

Adresse : …………………………………………………………………………... 

Reconnais avoir pris connaissance de l’article 122-5 alinéa 1 du code pénal visant à définir la loi sur la légitime défense et 

de pratiquer le Krav Opérationnel et Professionnel en toute connaissance de cause. 

Je serais tenu pour responsable de mes actes en cas de non respect de l’article 122-5 Alinéa 1 du code pénal si celui-ci n’est 

pas appliqué en temps que tel, ne mettant en aucun cas en cause la responsabilité de l’enseignement qui m’aura été dispensé 

par l’Ecole de Krav Opérationnel et Professionnel du 56, laquelle, nous informe des droits et les devoirs du citoyen face à 

une situation de légitime défense. 

Fait à……………………….le………………………… 

                                                           Signature : (suivie de la mention lu et approuvée) 

 

LA LEGITIME DEFENSE 

Article 122-5 Alinéa 1 du code pénal (concerne les personnes) 

ATTAQUE 

Il faut que l’attaque, l’agression soit : 

INJUSTIFIEE : contraire au droit, sans motif légitime. 

ACTUELLE : imminent, sur le point de se réaliser. 

REELLE : une crainte subjective n’est pas suffisante. 

DEFENSE 

Notre défense sera alors : 

NECESSAIRE : aucun moyen d’y échapper. 

SILMUTANEE : réaction immédiate, pas d’esprit de vengeance, d’action tardive. 

   PROPORTIONNEE : ne pas se défendre avec un COUTEAU contre un COUP DE POING par 

exemple.                         

 



 

            

Je soussigné, (nom &  prénom)………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Reconnais  avoir  pris  connaissance  des  articles  suivants  : 

 la légitime défense… article 122/5 du Code Pénal 

 l’obligation civique de porter assistance…. Article 223/6 du Code Pénal 

 l’obligation d’avoir une assurance responsabilité civile de vie privée 

 j’ai été informé (e) des conditions d’assurance de l’Association EKOP 56 (dommages corporels) 

 la loi HERZOG stipule que les Associations doivent prévenir les adhérents : 

      .. qu’il est conseillé de prendre 1 assurance corporelle complémentaire à titre individuel  

 aucun remboursement de cotisation ne sera effectué après l'inscription 

 coquille de protection, protège-dents et tee-shirt de la F.I.K.O.P. sont obligatoires pendant 

      les cours 

Je prends l’engagement à ne faire connaître cette méthode de self défense qu’à des personnes de 

bonne moralité. 

 

J’atteste n’appartenir à aucun groupe politique, religieux, extrémiste pouvant porter atteinte à 

l’ordre public ou à la sécurité de l’Etat, ni milice ou groupe armé de quelque sorte que ce soit. 

 

Je m’engage à pratiquer et à promouvoir la Self Défense K.O.P. en respectant la déontologie et 

l’éthique de la Fédération Internationale de KRAV OPERATIONNEL & PROFESSIONNEL. 

 

Fait à ……………….........…………….………..    

le…………………….........………………….……… 

Signature précédée de la mention 

            « lu et approuvé » 

 

 


